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BODHICITTA 


篇度化無邊無際的衆生 
講發無上殊勝的菩提心 


此無上菩提心，即是願作佛心。 

願 作猶心 ，即是度衆生心。 

度衆生心，即攝取衆生生净佛國土心。 


一、 经题解释 

♦大方广佛华 严经. 入不恩议解脱境界普贤行愿品 

二、 科判大纲 

♦四分十二门 

三、 七支供十二颂 

♦ 发愿 引导： 释词、次第、发愿引导 
♦ 积累 净因： 七支供之忏悔支 
♦ 愿愿相融：忏悔业障和四十八大愿 


❿❿❿❺ 

BODHICITTA 



I 科判大纲 

(一） 成就愿因，积集净治修习次第 

礼敬支、供养支、悔罪支、随喜支、请转法轮支、 
请佛住世支、回向支 （ 十二颂） 

(二） 正修菩萨愿之 次第： 愿差别、愿边际 

(三） 作意恩惟此愿 胜利： 愿利益 （ 七颂） 

(四） 诵待文等一切 胜利： 劝受待 （ 二颂）、总回 
向 （ 一颂） 



■ 七支供 

请转法轮加请佛住世 

是以 当知： 若有人 能恭敬求法， 佛于其人不入涅槃， 
法亦不灭，虽在异土，常靣见佛，得闻正法。 

——《别行疏钞》 



一、 十六门大愿 

二、 修炼意 乐清净 

♦ 发愿引导：释词、 次第、 发愿引导 
♦ 愿愿相融：与四十八大愿结合 
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BODHICITTA 


I 十六门大愿 

愿差別 

7、 修炼意乐清净2、不忘菩提心之道 

3 、 自在无碎行4 、 利益有惰5 、 被精进曱 
6 、 会遇同分菩萨7 、 令善知识欢喜 

8、 常见如来常兴供养9、摄待正法 

10、得无尽葳11、 趣入72、力73、修习对治 
14、 菩萨诸业:?5、随学诸佛菩萨的回向76、净土愿 



I 十六门大愿 

愿差別 

1 > 修炼意乐清净 2 、 不忘菩提心之道 

3、自在无碎行4、利益有惰5、被精进曱 

6、会遇同分菩萨7、令善知识欢喜 

8、 常见如来常兴供养9、摄待正法 

10、得无尽葳11、 趣入72、力73、修习对治 

14、 菩萨诸业:?5、随学诸佛菩萨的回向76、净土愿 



一、 十六门大愿 

二、 修炼意 乐清净 

♦ 发愿引导：科判、释词次第、发愿引导 
♦ 愿愿相融：与四十八大愿结合 
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BODHICITTA 


I 修炼意乐清净 

愿差别 

1 、修炼意乐清净 

«:串习、发愿、调心 
意乐：意得满足而悦乐 
清净： 远离染污、障碍 



I 修炼意乐清净 

在轮回 里流连 日久、被贪嗔痴慢疑训练 有素的 我们， 
要生起真正的菩提心谈何容易。 

不过，我们还是要发愿，哪怕不是十分的诚心甚至带 
着疑虑, 也还是要表达自己的这个愿望。我们的心有 
一个特点，就是 可塑性极强，只要不断训练， 什么假 
的在我们心里都能变成真的。久而久之,假装发心也 
能把真的菩提心激发出来。——《次第花开》 




修炼意乐清净 

我随一切如来学, 
供养过去诸如水， 
' 修炼 常 随彳弗 学 意乐 ^来一切天人师, 

我愿普随三世学, 


修炼意乐清净^ 


修炼意乐 


修习普贤圆满行, 
及与现在十方佛。 
一切意乐皆圆满, 
速得成就大菩提。 

广大清净妙庄严, 
悉在菩提树王下。 


L 修炼意乐 鉸: 量從篇: 








修炼意乐清净 

我随一切如来学，修习普贤圆满行, 
O- 供养过去诸如束 / 太与现 i 十方杨。 

修炼 常随彳 弗学 意乐 |朵一切天人师，一切意乐备圆满, 

我愿普随三世学，速得成就大菩提。 


修炼意乐清净^ 


修妹 意乐尨 ii ? 溫: 


修炼利乐有惰意乐 


十方所有诸众生，愿离忧患常安乐, 
获得甚深正法利，灭除烦恼尽无余。 







修炼常随佛学意乐发愿引导 

我随一切如来学，修习普贤圆满行， 
供养过去诸如来，及与现在十方佛 。 
未来一切天人师，一切意乐皆圆满， 

我愿普随三世学，速得成就大菩提。 

(一）释词次第 

>天人师 

>一切如来因地杲地（普）；随学（贤) 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

天人师 

善男子！诸佛虽为一切众生无上大师，然经中 
说为天人师，何以故？善男子！诸众生中，唯天 
与人能发耨彡罗三藐三菩提心，能修十善业道, 
能得须 ffe 垣果、斯佗含果、河那含果、河罗汉果、 
辟支佛道，得 W 耨彡罗三藐三菩提等，•故 号# 为 
天人师也。 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

>所随学的对境 

如是尽法界虚空界， 十方三 世一切佛剝，所有尘中 
一切如来 
>随学诸佛什么 

因地修待普贤愿，杲地圆满普贤行 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

常随佛学者，谓托 佛从因 至果，所历之行，所为之 
事，以为所缘之境， 引得心智随而学之。 

初发心、精进不退、难行苦行布施求法 . 

乃至树下成大菩提，种种神通变化利益众生 ……以 
圆满音，如大雷震。随其乐欲，成熟众生。乃至示 
现入于涅槃。 




修炼常随佛学意乐发愿引导 

一切随学的源头-初发心 

深信于佛及佛法，亦信佛子所行道， 

及信无上大菩提，菩萨以是初发心。 

——《华 严经. 贤首品》 




修炼常随佛学意乐发愿引导 

此菩萨见佛世尊形貌端严，色相圆满，人所乐见, 
难可值遇，有大 威力； 或见 神足； 或闻 记別； 或 
听教诫；或见众生受诸剧苦；或闻如来广大佛法， 
发菩提心，求一切智。此菩萨缘十种难得法而发 

《华 严经. 十住品》 





修炼常随佛学意乐发愿引导 
此发心相有其十种： 

一、 亲近善友 ，二、 供养诸佛 ，三、 修习善根， 
四、志求胜法，五、心常柔加，六、遭苦能忍， 
七、慈悲深厚，八、深心平等，九、爱乐大乘, 
十、求佛智慧。以此十事，皆是发心求大菩提 
之相也 o 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

若有菩萨初发心，誓求当证佛菩提，彼之功德无 
边际，不可称量无与等。 

三世一切诸如来，靡不护念初发心，悉以三昧 T 它 
罗尼，神通变化共庄严。 

十方众生无有量，世界虚空亦如是，发心无量过 
于彼，是故能生一切佛。 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

>如何随学 

以无上供养敬献三世诸佛 
>随学时间 
于念念中，我皆随学 
>随学目的 
速疾成佛 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

随学善知识的要点 

随学阶段，因为法的要领已经了然于心，重点就不 
再是闻恩，而 是修加行。 修是努力一步步证到上师 
的证境，行是模仿上师的弘法利生的行为。 

——《前行笔记》 



修炼常随佛学意乐发愿引导 

随学善知识的要点 
U 发现他的“好” 

我们太急于把上师供在头顶，却没有好 好端详、欣 
赏过他的好： 他的纯净，他的宁静不受干扰，他举 
手投足间的柔和、自在，他对众生无法耗尽的耐心, 
他的慈悲，那种你看见他、按近他便会被笼罩其间 
的温暖光辉之感，等等。 



修炼常随佛学意乐发愿引导 

我们是否曾经看着上师而在心里默默感动 不已： 

“这是一个多么好的人啊！”他在那里，便是一种 
无尽的安慰加鼓舞。 

这里的“好”并不是相对于“坏”的道德意义上的 
好，而是没有烦恼，没有侵犯性，平衡，自在，喜 
悦，明亮。 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

2 、靠近那个好的世界 

总之，当你看见上师，你会知道“好”指的是什么 
而且，你希望自己也能那样好。 

你的亲近上师，对他毕恭毕敬、依教奉行，也逐渐 
从开始的造作、需要不断提醒，变成自然流露的、 
从心底珍惜、想靠近那个好的世界。 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

3、闻恩彳降4亍 

依止以闻恩为主， 力求通达法义，并掌握修法的要 
领。这时并非完全没有实修，只不过实修是服务于 
闻恩的，为的是澄清加巩固闻恩的所得。 

随学阶段，因为法的要领已经了然于心，重点就不 
再是闻恩，而 是修加 行。 修是努力一步步证到上师 
的证境，行是模仿上师的弘法利生的行为。 

——《前行笔记》 



修炼常随佛学意乐发愿引导 

我随一切如来学， 标示 
修习普贤圆满行，供养过去诸如来, 
及与现在十方佛。未来一切天人师, 
一切意乐皆圆满， 随学所因 
我愿普随三世学， 结成随学 
速得成就大菩提。 随学意 


-正明随学 



修炼常随佛学意乐发愿引导 

我随一切如来学，修习普贤圆满行， 

供养过去诸如永/及与现 i 十方杨。 

未来一切天人师，一切意乐皆圆满， 

我愿普随三世学，速得成就大菩提。 

我誓愿生生世世随学一切如来，从初发心、因地修待普 

贤行、杲地圆满普贤行。我以 （ 普贤行愿、胜解深信） 

供养过去诸佛、现在十方佛、未来一切人天之师。 

愿我圆满常随佛学的意乐。我愿普随三世诸佛修学，速 

疾成就无上大菩提杲。 



修炼常随佛学意乐发愿引导 

此愿要点：普贤行愿——常随佛学 
>所随学的对境 
>随学诸佛什么 
>如何随学 
>随学时间 
>随学目的 



常随佛学与四十八大愿 

愿 

无碍见十方剝土、见诸佛如来愿 
设我得佛，他方囯土诸菩萨众，闻我名字，皆悉 
逮得清 净解脱三昧。 住是三昧， 一发意项，供养 
无量不可恩议诸佛世尊， 而不失定意。若不尔者 
不取正觉。 


常随佛学与四十八大愿 

设我得佛，他方囯土诸菩萨众，闻我名字，皆悉 
逮 得普等三昧。 住是三昧，至于成佛， 常见无量 
不可恩议一切诸佛。 若不尔者，不取正觉。 


常随佛学与四十八大愿 

设我得佛，他方佛土诸菩萨众，来生我囯，究竟 
必 至一生 补处。 除其本愿自在所化。 为众生故， 
被弘誓错，积累德本，度脱一切。 游诸佛囯，修 
菩萨行，供养十方诸佛如来。开化恒沙无量众生, 
使立无上正真之道，超出常伦诸地之行，现前修 
习普贤之德。若不尔者，不取正觉。 



常随佛学与四十八大愿 

愿成就之相 

佛告阿 难，彼囯菩萨， 皆当究竟一生补处。 除其 
本愿为众生故，以弘誓功德，而自庄严，普欲度 
脱一切众生。 

究竟一切菩萨所行，具足成就无量功德。 

究竟菩萨诸波罗蜜，修空无相无愿三昧，不生不 
灭诸三昧门。远离声闻缘觉之地。 


修炼常随佛学意乐发愿引导 

我随一切如来学，修习普贤圆满行， 
供养过去诸如来，及与现在十方佛 。 
未来一切天人师，一切意乐皆圆满， 

我愿普随三世学，速得成就大菩提。 

(一） 释词次第、实修要点、发愿引导 

(二） 愿愿 相融： 在极乐世界， 一 生成傅 



修炼意乐清净 

我随一切如来学, 
供养过去诸如束， 
' 修炼 常 随彳弗 学 意乐 ^来一切天人师, 

我愿普随三世学, 


修炼意乐清净^ 


修妹意乐 llttml 


修习普贤圆满行, 
及与现在十方佛。 
一切意乐皆圆满, 
速得成就大菩提。 

广大清净妙庄严, 
悉在菩提树王下。 


L 修炼意乐 鉸: 量從篇: 







修炼庄严国土意乐发愿引导 

所有十方一切剎，广大清净妙庄严, 
众会围绕诸如来，悉在菩提树王下。 

(一）释词次第 
>广大、清净、庄严 
>菩提树王 
>所有十方刹土（普） 

>愿皆成清净剝土（贤） 




修炼庄严国土意乐发愿引导 

广大、清净、庄严 
>广大：没有时、空的限制 
>清净： 远离垢染 ,远离成住坏空的变迁 
>庄严：囯土万物，严丽超然 



修炼庄严国土意乐发愿引导 

莘提树王 

菩提树：道树、觉树 

















修炼庄严国土意乐发愿引导 

如是我闻：一时，佛在摩竭提囯 T 可兰若法菩提场中, 
始成正觉…… 

其菩提树高显殊特， （ 七宝所成） 

其树周圆咸放光明，于光明中雨摩 尼宝； 

摩尼宝内有诸菩萨，其众如云/俱时出现。 

又以如来威神力故，其菩提树恒出妙音，说种种法, 
无有尽极。——《华 严经. 世主妙严品》 





修炼庄严国土意乐发愿引导 

晋飾在世，高数百尺，屡经残伐，犹高四五文。 
每至如来涅槃之日，叶皆凋落。项之复故。是日也， 
诸囯君王，异方 法俗； 数千万众，不召而集。香水香 
乳，以溉以洒。 

恐后剪伐，周時石垣，高二文四尺。故今菩提树、隐 
于石壁，上出二文余。——《大唐西域记》 




修炼庄严国土意乐发愿引导 

所有十方一切剎，广大清净妙庄严， 

众会围绕诸如来，悉在菩提树王下。 

(二）发愿引导 

发愿今所有十方剩土 （ 都像极乐世界一样 ） 广大、 
清净、庄严，每个釗土中都有菩萨海会在菩提树王 
之下围绕着诸佛如来。 




I 愿愿相融：修炼庄严国土意乐 

愿 

今我作彳弗/囯土第一。其众竒妙，道场超绝。 

设我得讲，囯中天人，一切万物，严净光丽，形色 
殊特，穷微极妙，无能称量。其诸众生，乃至逮得 
天眼，有能明了，辩其名数者，不取正觉。 


I 愿愿相融：修炼庄严国土意乐 

设我得佛，囯中菩萨，乃至少功德者，不能知见其 
道场树无量光色，高四百万里者，不取正觉。 

设我得佛，自地以上，至于虚空，官殿楼观，池流 
华树，囯土所有一切万物，皆以无量杂宝百千种香 
而共合成。严饰竒妙，超诸天人。其香普熏十方世 
界。菩萨闻者，皆彳皆飾行。若不如是，不取正觉。 


I 愿愿相融：修炼庄严国土意乐 

愿成就之相 

广大：究竟如虚空广大无边际 
清净： 观彼世界相胜过三界道 
妙 庄严： 大地、宝树、宝池、宝楼、花座 

( 《观经》中的依报庄严） 


I 愿愿相融：修炼庄严国土意乐 

观察彼佛囯土功德庄严者。有十七种事应知。何者十七 
一者清净功德成就。二者量功德成就。 

三者性功德成就。四者形相功德成就。 

五者种种事功德成就。六者妙色功德成就。 

七者触功德成就。八者庄严功德成就。 

九者雨功德成就 十三者眷属功德成就 


《往生论》 







I 愿愿相融：修炼庄严国土意乐 

菩提树王 

又无量寿佛/其道场树，高四 
百万里。其本周围五千由旬， 
技叶四布二十万里。 一 切众宝 

自然合成 一切庄严，随应 

而现。 













I 愿愿相融：修炼庄严国土意乐 

闻其音者……目睹其色，鼻知其香，口尝其味， 
身触其光，心以法缘，皆得甚深法忍，住不退转, 
至成佛道，六根清彻，无诸恼患。 

阿难，若彼囯土天人，见此树者，得三法忍 。一 
者音响忍，二者柔顺忍，三者无生法忍。 



I 愿愿相融：修炼庄严国土意乐 

你看见那里的菩提树，就能得无生法忍……河弥 
T 它佛真慈悲！你觉得怎样方便，他就给你怎样的方 
便。生在彼囯，行住坐卧，无时无处不在积功累德 

——《同生极乐囯》 





I 愿愿相融：修炼庄严国土意乐 

何时自现清净刹土中，至尊显现获得正觉果， 

吾亦随从最初得安置，愿成增盛殊胜事业者。 

-《生生世世摄受愿文》 




修炼意乐清净 

我随一切如来学, 
供养过去诸如束， 
' 修炼 常 随彳弗 学 意乐 ^来一切天人师, 

我愿普随三世学, 


修炼意乐清净^ 


修妹意乐 llttml 


修习普贤圆满行, 
及与现在十方佛。 
一切意乐皆圆满, 
速得成就大菩提。 

广大清净妙庄严, 
悉在菩提树王下。 


L 修炼意乐 鉸: 量從篇: 
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般右波罗 蛮多七 、经 

1 

揭谛揭谛，波罗揭谛， 
波罗僧揭谛，菩提萨婆诃 









P 兄 ^511 资盯1亏1 迕1,绎 1亏1 
if’lf 1 客亏•今兮 5旬可11 

南无爵纳札雅雅纳玛啊昇雅阿瓦洛格得 
效爵雅波德萨多雅玛哈隻热呢嚷雅 
达雅塔 17 翁阿嚷这波嘎这呢嗔这 
嘎章嘎这嘎若这泽德作拉嚷若哲 
波爵耶梭哈 



烕恩諦聽 


Thanks For Listening 






